
1st LARISSA
CYCLING FORUM 

ΠΡΟΤΑΣΗ ΧΟΡΗΓΙΚΩΝ ΠΑΚΕΤΩΝ 

1 & 2 & 3 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023 
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Καλογιάννης Απόστολος Δήμαρχος Λαρισαίων Διαμαντόπουλος Βασίλης Πρόεδρος Ε.Ο.Π

ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ 
Η ποδηλασία είναι το μόνο μέσο που μεταφέρει τα μηνύματα της Βιώσιμης ανάπτυξης στην 
Παγκόσμια κοινότητα εκπληρώνοντας τους 11 από τους 17 στόχους των Ηνωμένων Εθνών.   

Ο Δήμος Λαρισαίων σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας & την Επιτροπή Ανάπτυξης της Ε.Ο.Π, διοργανώνουν το 1st Larissa Cycling Forum «Ποδηλατώντας 
στο μέλλον / Cycling into the future» για το Ποδήλατο & την Ποδηλασία στην Ελλάδα, ένα συνέδριο «καλών πρακτικών», στις 1 & 2 & 3 Ιουνίου 2023 παράλληλα με τον εορτασμό
της Παγκόσμιας Ημέρας Ποδηλάτου, με διεθνή απήχηση και πολλές παράλληλες δράσεις, προσδιορίζοντας το μέλλον του ποδηλάτου και θέτοντας τα θεμέλια για μια πιο 
ποδηλατικά βιώσιμη Ελληνική πραγματικότητα.   

# ΜΕ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΓΙΑ ΜΙΑ ΠΟΛΗ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ
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                                Στη  Λάρισα τα τελευταία χρόνια εξελίσσεται μια προσπάθεια 
                                στην κατεύθυνση της βιώσιμης κινητικότητας και ανάπτυξης.
                                Έχοντας ως οδηγό τα μηνύματα της Παγκόσμιας κοινότητας και τους 
                                αντίστοιχους 17  στόχους του ΟΗΕ, η πόλη της Λάρισας αλλάζει, με 
                                έργα και δράσεις που υποστηρίζουν τη βιώσιμη κινητικότητα και 
                                ενθαρρύνουν τις ήπιες μορφές μετακίνησης, με τη χρήση του 
                                ποδηλάτου να επεκτείνεται διαρκώς στην πόλη. 

Δεν είναι τυχαίο ότι η Λάρισα θεωρείται σήμερα ως πόλη – οδηγό για την Ελλάδα, 
σε ότι αφορά στην προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας και ειδικότερα στη χρήση 
του ποδηλάτου.

Επομένως, είναι απολύτως φυσιολογικό ένα τόσο σημαντικό συνέδριο να 
πραγματοποιείται στη Λάρισα, την πρωτεύουσα της Θεσσαλίας και 5ο μεγαλύτερο 
Δήμο της χώρας. Ένα συνέδριο στο οποίο με «ολιστικό» τρόπο θα παρουσιαστούν 
οι καλές πρακτικές για το ποδήλατο.
Στόχος μας η ανάδειξη της Λάρισας σε πόλη-πρότυπο με την υιοθέτηση καλών 
πρακτικών και καινοτομιών σε θέματα, ποδηλάτου, αστικής μετακίνησης, βιώσιμης 
κινητικότητας και «εργαστήρι» σύγχρονων πρακτικών.

Σας καλούμε, όλοι μαζί, να στηρίξουμε αυτή την προσπάθεια, για την πόλη μας, 
για μας και τα παιδιά μας.  

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

                                   Όλοι εμείς στην Ελληνική Ομοσπονδία ποδηλασίας, με το 
                                   σύνθημα «Ποδήλατο: Μετακίνηση-Ψυχαγωγία-Άθληση» τα 
                                   τελευταία δύο χρόνια προσπαθούμε να περάσουμε το μήνυμα 
                                   της χρήσης του ποδηλάτου, ειδικά στη νέα γενιά, για να 
                                   μπορέσουμε να αξιοποιήσουμε το οικολογικό αποτύπωμά του και 
                                   να βελτιώσουμε και τις περιβαλλοντολογικές συνθήκες.  
                                   Βέβαια αυτό, δεν εξαρτάται μόνο από μας. 

Μεγάλο μερίδιο ευθύνης φέρουν οι φορείς της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και οι κρατικοί 
μηχανισμοί, οι οποίοι εκπονούν μελέτες και κατασκευάζουν ποδηλατοδρόμους, 
δημιουργώντας έτσι αναγκαίες υποδομές για την  ασφαλή χρήση του ποδηλάτου, από 
όλες τις ηλικίες οι οποίες πρέπει να απολαμβάνουν τα οφέλη της αστικής κινητικότητας. 
Υπάρχουν πόλεις, όπως είναι η Λάρισα, που έχουν κάνει μεγάλα βήματα προς αυτή 
την κατεύθυνση και έχει βάλει για τα καλά το ποδήλατο στην ζωή όλων των πολιτών της! 

Η ευθύνη όλων μας είναι πολύ μεγάλη, και νομίζω ότι ήρθε η ώρα μέσα από το 
Συνέδριο που διοργανώνει η Ε.Ο.Π. & ο Δήμος Λαρισαίων, να παρθούν αποφάσεις 
για την ανάπτυξη της ποδηλασίας και την καλύτερη προβολή της. Έτσι μέσα από 
τις ομιλίες και τα συμπεράσματα που θα προκύψουν, πιστεύω ότι θα έρθουν 
ακόμη περισσότεροι άνθρωποι κοντά στο άθλημα της Ποδηλασίας και φυσικά 
κατ’ επέκταση θα δημιουργηθούν εκείνες οι βάσεις που πάνω τους θα μπορεί να 
στηθεί ένα ευοίωνο μέλλον, έτσι ώστε η επιρροή του ποδηλάτου στις τοπικές 
κοινωνίες θα είναι μεγάλη και ουσιαστική!
 



Βοηθάω το πιο βιώσιμο μέσο να αναπτυχθεί
Χτίζω την εταιρική μου κοινωνική ευθύνη
Επενδύω στο μοίρασμα της γνώσης
Μιλάω σε ένα ευαισθητοποιημένο κοινό
Δηλώνω παρών στις εξελίξεις
Στηρίζω έμπρακτα τους 17 Στόχους του Ο.Η.Ε
Συνδέομαι με μια παγκόσμια κοινότητα
Υπηρετώ την εναλλακτική μετακίνηση
Μεγαλώνω την απήχηση των Brand μου
Γίνομαι μέλος μια μεγάλης οικογένειας

Γιατί να ταυτιστώ με το ποδήλατο και να 
υποστηρίξω το Forum και τις δράσεις του...
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ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ

Α Β Γ Δ
ΠΟΔΗΛΑΤΟ & ΠΟΛΕΙΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟ & ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΠΟΔΗΛΑΤΟ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΟ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Ποδήλατο & Τοπική αυτοδιοίκηση 
Σ.Β.Α.Κ, Ελλάδα καλές πρακτικές

Ποδήλατο & Αστική Μετακίνηση 
Προβλήματα & Λύσεις

Ποδήλατο & Ευρωπαικές πόλεις, 
καλές πρακτικές

Ποδηλατικές διαδρομές εκτός 
Σ.Β.Α.Κ ( Αστικές, Περιαστικές, 
Ορεινές )

Έρευνα για τη χρήση ποδηλάτου 
στην Λάρισα

Ποδήλατο & Συνδυαστικές  
μετακινήσεις ΜΜΜ & Cargo bikes

Κίνητρα Χρήσης Ποδηλάτου

Εθνική Στρατηγική για το 
Ποδήλατο

Ποδήλατο στα Σχολεία 
& Πάρκα κυκλοφοριακής αγωγής

Ποδήλατο & Υγεία & Ψυχική Υγεία

Ποδήλατο & Περιβάλλον
Εγχώρια παραγωγή & Εμπορία 
ποδηλάτων & E-BIKES / 
Στατιστικά, Τάσεις

Ποδηλατικός Τουρισμός, 
Φιλοξενια, Υποδομές, Διαδρομές

Ποδήλατο & Οικονομία, Τοπικά, 
Εθνικά Οφέλη

Ποδήλατο & Χορηγίες & 
Πηγές χρηματοδότησης/ ΕΣΠΑ,

Ελληνική Ομοσπονδία 
Ποδηλασίας, Αγωνιστική & Sportive 
Ποδηλασία

Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλασίας, 
Ρόλος Επιτροπής Ανάπτυξης, 
Σχέδιο Δράσης

Αθλητικός Ποδηλατικός Τουρισμός

Προπονητές ποδηλασίας, 
Πραγματικότητα, Μέλλον 

Αθλητές ποδηλασίας, 
Πραγματικότητα, Μέλλον  

Αστικές ποδηλατικές Ομάδες, 
Ποδηλατοδράσεις, Οργάνωση

Ποδήλατο & 17 Στόχοι 
βιώσιμης Ανάπτυξης

Ποδήλατο & ΜΜΕ / 
Επικοινωνία /Social Media

Ποδήλατο & Οδική Ασφάλεια / 
Νέος Κ.Ο.Κ

Ποδηλασία & ΑΜΕΑ

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ & ΤΟ ΚΟΙΝΟ

ΣΥΝΕΔΡΟΙ

από την Τοπική Αυτοδιοίκηση
από την Ποδηλατική Κοινότητα
από την Εκπαιδευτική Κοινότητα
από τους Επαγγελματίες του Κλάδου  

ΟΜΙΛΗΤΕΣΑΘΛΟΥΜΕΝΟΙ & ΑΘΛΗΤΕΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ

ΕΥΡΥ ΚΟΙΝΟ
για τις Παράλληλες Δράσεις
για την Ποδηλατοβόλτα
για την Μουσική εκδήλωση
για τον Ποδηλατικό Αγώνα  ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

ΜΑΘΗΤΕΣ

Δημοτικού, Γυμνασίου
Λυκείου, Φοιτητές
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ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ
ΣΤΗΝ ΤΟΠΙΚΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

SPINNING GALAΜΟΥΣΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΕΚΘΕΣΗ ΠΑΛΑΙΩΝ ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΩΝΑΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣΠΟΔΗΛΑΤΟΒΟΛΤΑ 
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Αφιερωμένη στους 17 στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών. Οι μικροί 

ποδηλάτες καλούνται να περάσουν 17 εμπόδια 
όσοι και οι στόχοι σε μια πρωτότυπη πίστα 

δεξιοτεχνίας. Όλοι είναι Νικητές. 
Όλοι οι συμμετέχοντες λαμβάνουν Δίπλωμα και 

Αριθμό ποδηλάτου ως ενθύμια.

FROM HOME TO SCHOOL με το ποδήλατο
ΕΠΙΔΑΠΕΔΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

 
 

για τη συμμετοχή στον αγώνα 

κατηγορία / ημερομηνία / πόλη 

ΤΙΜΗΤΙΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ
Απονέμεται στον Αθλητή / Αθλήτρια

αγωνιζόμαστε

ΛΑΣΛΕ
Με την υποστήριξη

HERO
BIKE FESTIVAL

2030

. .
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ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ

ΠΙΣΤΑ ΔΕΞΙΟΤΕΧΝΙΑΣ HERO 2030
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ Οδικής Ασφάλειας

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΓΝΩΡΙΖΩ ΤΗΝ E-ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ

ΕΛΕΓΧΟΣ  ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ

ΕΚΘΕΣΗ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ

ΚΛΗΡΩΣΗ ΔΩΡΩΝ

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΦΥΛΛΑΔΙΟ
Ποδηλατώ με ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΜΟΙΡΑΣΜΑ σε εκδηλώσεις, 
Πλατείες, Χώρους Άθλησης. κ.α

Ενημερωτικό φυλλάδιο για παιδιά
 δημοτικού με πληροφορίες, 

συμβουλές για την σωστή και 
ασφαλή χρήση του ποδηλάτου.

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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Ονοματοδοσία Forum «powered by»
Προβολή στις Παράλληλες Δράσεις
Promo booth 3 X 3 στο Φουαγιέ
Εξωτερικά Banner 
Ομιλητής Επίσημη συνέντευξη τύπου
Ομιλία στην έναρξη / χαιρετισμός
Εμφάνιση στην Αφίσα FORUM
Διαφημιστικό Υλικό στην Gi� Bag
Εμφάνιση στα Newsle�er ενημέρωσης
Εμφάνιση στα Newsle�er απολογισμού
Εμφάνιση στα Δελτία Τύπου
Εμφάνιση στην Πρόσκληση
Roll up εσωτερικά
Promo Flags
Back Drop Κεντρικής Σκηνής
Back Drop Συνεντεύξεων
Powerd by θεματικής ενότητας
Πρόγραμμα ομιλητών
Εμφάνιση στην Ιστοσελίδα
Social Media ειδικά posts (ΔΗΜΟΣ/ΕΟΠ)
Προβολή σε Αγωνιστικό χώρο (Banner/flag) 
VIP Θέσεις Parking

Χορηγός 
Ονόματος

Μεγάλοι 
Χορηγοί

Υποστη
ρικτέςΧΟΡΗΓΙΚΑ ΠΡΟΝΟΜΙΑ

ΝΑΙ

2

4 1

5" 3"

10" 5"

1 1/2 1/6

20.000 € 5.000 € 2.000 €

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

6 2 1

10 4 2

1 1/4 1/6

1/6

ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

ΝΑΙ ΝΑΙ ΝΑΙ

4 2 1

Συνεργάτες

1/6

2.000 €
Ανταποδοτικά

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

1

2

1/6

1/6

ΝΑΙ

ΝΑΙ

1

10.000 €

1 1/2 1/6 1/6

Χρυσός
Χορηγός

1

2

5"

5"

1

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

4

6

1/2

ΝΑΙ

ΝΑΙ

ΝΑΙ

3

1

1 1/41/2

3 1 1 12

4 2 1 12

* Η αξία των χορηγικών πακέτων δεν περιλαμβάνει ΦΠΑ
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